
                             25 Rezepte, nachhaltig und lecker 

 

Das Projekt „25 Rezepte – nachhaltig kochen“ ist eines von mehreren Schulprojekten an 

unserer Schule. Die Idee dazu hatte unsere Lehrerin. Sie erzählte uns, dass sie für eine 

gewisse Zeit zu Hause keinen Herd und keinen Ofen benutzen konnte. Deshalb musste sie 

andere Möglichkeiten finden, ihr Essen zuzubereiten. Diese Erfahrungen möchte sie nun an 

die Schülerinnen und Schüler weitergeben.  

Im Projekt geht es darum, verschiedene nachhaltige und einfache Rezepte kennenzulernen. 

Die Schülerinnen und Schüler lernen dabei, wie man Lebensmittel sinnvoll nutzen kann.  

 

Für den Bericht habe ich einige Schülerinnen und Schüler interviewt. Viele von ihnen fanden 

das Projekt interessant und abwechslungsreich. Besonders gut gefällt ihnen, dass die Rezepte 

einfach sind und dass man dabei etwas über Nachhaltigkeit lernt.  

 

Insgesamt wird das Projekt von den Schülerinnen und Schülern positiv aufgenommen und 

bietet eine gute Möglichkeit, Neues zu lernen. 



 



 



 


